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PRE-PROGRAMA
2º CONGRESO SEPAR DE PACIENTES  
CON ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

ORGANIZACIÓN
Carme Hernández y Eusebi Chiner
Directores de Separpacientes

8.30H -9.30H. RECOGIDA INFORMACIÓN
9.30H -10.15H. INAUGURACIÓN OFICIAL. 

Germán Peces-Barba (Vicepresidente de 
SEPAR)
Javier Palicio (Presidente FENAER) 
Carme Hernández (Directora SeparPacientes)
Eusebi Chiner (Director SeparPacientes)

Actuación del coro de AsmaMadrid

10.30H -11.15H. VIVIR Y LUCHAR CON LA 
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA. ¿QUÉ ME ESPERA?

 – ¿Qué es la insuficiencia respiratoria?
 – EPOC, Tabaquismo y algo más
 – Cuando la bomba no funciona
 – Una nueva vida: “me donaron un pulmón”
 – Necesidades de los pacientes FPI

Moderadores: 
 – Eusebi Chiner (SEPAR)
 – Javier Palicio (FENAER)

 
Ponentes:
 – Luisa Mª Pareja (SEPAR)
 – Mariano Pastor (Asociación Alfa-1)
 – Salvador Hernández (Fundación Luzón)
 – Andreu Clapés (Associació Catalana de 

Trasplantats del Pulmó AIRE)
 – Carlos Lines (Asociación de Familiares y 

Enfermos de Fibrosis Pulmonar Idiopática, 
AFEFPI)

11.15H -11.45H. CAFÉ
11.45H -12.30H. TERAPIA INHALADA: ABRIR  
LOS BRONQUIOS Y TRATAR LA INFECCIÓN

Moderador:
 – Jordi Giner (SEPAR) 

Ponentes:
 – Jordi Giner (SEPAR)
 – Mariana Roman (SEPAR)
 – Mª del Carmen Mata (SEPAR)
 – María Enríquez (SEPAR) 
 – Francisca Lanzas (Paciente)
 – Paula Camarero (Asociación Madrileña de 

Fibrosis Quística, FEfQ)

12.45H -13.45H. TALLERES SIMULTÁNEOS
(A escoger 1 de los 3 Talleres)

TALLER 1. ANSIEDAD Y EMOCIONES BAJO CONTROL. 
¿CÓMO HACER FRENTE?
 
Moderador: 
 – David Rudilla (Vital AIre) 

Ponentes:
 – Leticia Díez (Hipertensión Pulmonar España- 

Organización de pacientes, HPE-ORG)
 – Aldo Aguirre (Asociación Nacional de 

Hipertensión Pulmonar, ANHP)

TALLER 2. CUIDADOS RESPIRATORIOS PARA PACIENTES 
CON ELA

Moderador: 
 – Ana González (Fundación Luzón)

Ponente:
 – Emilio Servera (SEPAR)

TALLER 3. APRENDA USTED A RESPIRAR
 
Moderador: 
 – Elena Compadre (Asociación Nacional de 

Enfermos de Sarcoidosis, ANES)
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Ponente:
 – Rubén Ruiz (FENAER/SEPAR)

14.00H -15.15H. COMIDA
15.15H -16.30H. TEMAS CLAVE EN SALUD 
RESPIRATORIA  

 – Me debo vacunar y con qué
 – Internet y salud. Lo bueno y lo malo
 – Corresponsabilidad del paciente en la toma 

de decisiones
 – ¿Cómo pueden los Servicios de 

Neumología ayudar al paciente en la toma 
de decisiones? 

Moderador: 
 – Salvador Díaz-Lobato (SEPAR)
 – Ximo González (Asociación de Personas 

con Insuficiencia Respiratoria)

Ponentes:
 – Rosario Menéndez (SEPAR)
 – Jordi Giner (SEPAR)
 – María Emilia Carretero (Asociación de 

Pacientes de EPOC y Apnea del Sueño, 
APEAS)

 – Julio Ancochea (SEPAR)

16.30H - 17.45H. PRESENTACIÓN DE PÓSTERS

 – Carme Hernández (SEPAR) 
 – Javier Palicio (FENAER) 

 
17.45H -18.45H. PREPARADOS PARA PREGUNTAR. 
RESPONDA EN 60 SEGUNDOS.

 – La discapacidad laboral
 – La equidad en salud
 – Cómo vive la sexualidad un paciente 

respiratorio

Moderador: 
 – Estrella Fernández (SEPAR) 

Ponentes:
 – María José Serrano (Asociación Española 

del Sueño, ASENARCO)
 – José Carlos de la Fuente (Asociación de 

Apoyo a Personas Enfermas de EPOC de 
Bizkaia)

 – Ximo González (Asociación de Personas 
con Insuficiencia Respiratoria)

 – Myriam Calle (SEPAR) 
 – Andoni Lorenzo (Foro Español de Pacientes)
 – Conxi Grau (AsmaMadrid)

19.00H. CONCLUSIONES Y CLAUSURA

Entrega de premios

 – Premios 2º Congreso Separ de pacientes 
respiratorios

 – Entrega de los Premios del 1r Concurso de 
Relatos Breves 2017

 – Entrega del Premio Periodístico SEPAR 
2018

Carlos A Jiménez-Ruiz (Presidente SEPAR)
Javier Palicio (Presidente FENAER) 
Carme Hernández (Directora SeparPacientes)
Eusebi Chiner (Director SeparPacientes)
Representante VitalAire
Representante Linde

CONGRESO ORGANIZADO CONJUNTAMENTE CON: 
Federación Española de Asociaciones de Pacientes Alérgicos 
y con Enfermedades Respiratorias (FENAER), AsmaAsturias, 
AsmaMadrid, Asociación Alfa-1 España, Associació d’Afectats 
per Hipertensió Pulmonar, Associació Catalana de Trasplantats 
del Pulmó, Asociación Española del Sueño, Asociación 
de Familiares y Enfermos de Fibrosis Pulmonar Idiopática, 
Asociación Madrileña de Fibrosis Quística, Asociación 
Nacional de Enfermos de Sarcoidosis, Asociación Nacional 
de Hipertensión Pulmonar, Asociación de Personas con 
Insuficiencia Respiratoria, Asociación de Pacientes de EPOC 
y Apnea del Sueño, Asociacion Trasplante de Pulmón de 
Madrid, Asociación Vizcaína Epoc-Bizkaiko Epoc Elkartea, 
Fundación contra la Hipertensión Pulmonar, Fundación Luzón, 
Hipertensión Pulmonar España - Organización de pacientes.

DATOS PERSONALES:
APELLIDOS NOMBRE

CIUDAD TELÉFONO

EMAIL

La inscripción gratuita incluye: asistencia a las sesiones, documentación oficial del congreso, diploma de asistencia y almuerzo.

DATOS ADICIONALES:
Para poder cubrir  todas sus necesidades necesitamos que nos facilite los siguientes datos:

PACIENTE HOSPITAL/CENTRO DONDE LE ATIENDEN

PROFESIONAL DE LA SALUD HOSPITAL/CENTRO AL QUE PERTENECE

¿PERTENECE A ALGUNA ASOCIACIÓN DE PACIENTES? SÍ NO

NOMBRE DE LA ASOCIACIÓN A LA QUE PERTENECE
** Si no pertenece a ninguno de estos dos grupos, contacte con la Secretaria Técnica del Congreso (separpacientes@viajeseci.es)

NECESIDADES ESPECIALES:

¿ACUDIRÁ CON 1 ACOMPAÑANTE? SÍ NO ¿UTILIZA SILLA DE RUEDAS? SÍ NO

¿LLEVA EQUIPO DE TERAPIA RESPIRATORIA? SÍ NO ¿NECESITARÁ SER RECARGADO DURANTE  
EL CONGRESO? SÍ NO

¿TIENE INTOLERANCIA AL GLUTEN? SÍ NO ¿SIGUE UNA DIETA VEGETARIANA? SÍ NO

¿CÓMO HA CONOCIDO LA ORGANIZACIÓN DEL 2º CONGRESO SEPAR DE PACIENTES?
ASOCIACIÓN DE PACIENTES INDUSTRIA HOSPITAL / CENTRO DE SALUD WEB SEPAR OTROS

TALLERES (A elegir 1 de los 3 que se indican)
ANSIEDAD Y EMOCIONES BAJO CONTROL. ¿CÓMO HACERLE FRENTE?

CUIDADOS RESPIRATORIOS PARA PACIENTES CON ESCLEROSIS LATERAL EMIOTRÓFICA (ELA)

APRENDA USTED A RESPIRAR

** Para el correcto funcionamiento del Congreso, rogamos a todos los inscritos que tengan un compromiso de 
asistencia. En caso de que usted se inscriba al Congreso y posteriormente le surja algún imprevisto que le impida 
acudir al mismo, rogamos lo notifique en el 91 330 07 25 o en el correo electrónico separpacientes@viajeseci.es

SECRETARÍA TÉCNICA 
Viajes El Corte Inglés, s.a. Dpto. de Congresos  Científico -Médicos
C/ Alberto Bosch, Nº 13 – 28014 -Madrid.
Telef. + 34 91 330 07 25 / Fax. + 34 91 420 39 52 / separpacientes@viajeseci.es

Debe enviar este boletín cumplimentado al correo electrónico separpacientes@viajeseci.es. También nos lo 
puede hacer llegar por fax o por correo ordinario a la Secretaria Técnica de Viajes El Corte Inglés.

Los datos personales incluidos en este documento son de carácter confidencial. de acuerdo con la ley Orgánica 15/1999, 
de 13 de diciembre, el titular de estos datos podrá ejercer su derecho de acceso, rectificación y cancelación solicitándolo 
por escrito a SEPAR,  C/ Provença, 108-Bajos  2ª 08029- Barcelona

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 2º CONGRESO SEPAR DE PACIENTES 
CON ENFERMEDADES RESPIRATORIAS


