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16:30h. EPOC y salud mental.
Cristina Califano Leali. Psicóloga clínica-psicoanalista. Experta en abordaje de salud mental
en EPOC.
17:30h. Probióticos, prebióticos, microbiota y salud.
Cristina Fente Sampayo. Catedrática de Nutrición, Universidad de Santiago de Compostela.
Académica Correspondiente de la Real Academia Farmacia de Galicia. 

MIÉRCOLES, 9 DE SEPTIEMBRE

17:00h. Recomendaciones de hábitos de vida saludable: dieta antiinflamatoria en el
DAAT.
Sonia Giraldós Pla. Enfermera respiratoria y PNIE, Hospital Universitario de la Ribera (Alzira,
Valencia).
18:00h. Afectación hepática en el DAAT.
Dr. Álvaro Díaz González. Servicio de Aparato Digestivo, Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla (Cantabria). ERN-Liver.
19:00h. Actualización en investigación en DAAT.
Dr. Francisco Dasí Fernández. Grupo de investigación en Enfermedades Raras Respiratorias
IIS INCLIVA-Universitat de València. Prof. de la Universidad de Valencia. Comité Asesor de la
Red Española de DAAT, REDAAT.

JUEVES, 10 DE SEPTIEMBRE

17:00h. Infecciones respiratorias y resistencias antimicrobianas en el DAAT.
Dra. Lourdes Lázaro Asegurado. Neumóloga. Comité Asesor de la Red Española de DAAT,
REDAAT.

VIERNES, 11 DE SEPTIEMBRE

SÁBADO, 12 DE SEPTIEMBRE
11:30h. Cuidados paliativos del paciente respiratorio.
Mónica Lalanda. Médico de Urgencias. Comunicadora. Coordinadora del Movimiento Medicina
Gráfica. Presidenta de la Sociedad Española de Medicina Gráfica.
12:30h. Actualización 2026 Recomendaciones REDAAT/SEPAR.
Dra. Myriam Calle Rubio. Coordinadora de la Red Española de DAAT, REDAAT, de la SEPAR.
Jefe de sección, Servicio de Neumología, Hospital Clínico San Carlos (Madrid). Profesora
titular de Medicina, Universidad Complutense de Madrid. 

Sigue las sesiones en el canal de YouTube
de Alfa-1 España 

@alfa1espana
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