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MARTES, 8 DE SEPTIEMBRE

Llegada de participantes.

MIERCOLES, 9 DE SEPTIEMBRE

09:30h. Caminata grupal por el Camino de Santiago en Burgos.

16:30h. EPOC y salud mental.

Cristina Califano Leali. Psicologa clinica-psicoanalista. Experta en abordaje de salud mental
en EPOC.

17:30h. Probidticos, prebioticos, microbiota y salud.

Cristina Fente Sampayo. Catedratica de Nutricion, Universidad de Santiago de Compostela.
Académica Correspondiente de la Real Academia Farmacia de Galicia.

18:30h. Taller: Mindfulness y control de la ansiedad.

Rebeca Alonso Ruiz. Psicologa colegiada. Master en Psicologia General Sanitaria.
Especializada en mindfulness, ansiedad y gestion emocional.

JUEVES, 10 DE SEPTIEMBRE

09:30h. Caminata grupal por el Camino de Santiago en Burgos.
17:00h. Recomendaciones de hdbitos de vida saludable: dieta antiinflamatoria en el

DAAT.

Sonia Giraldds Pla. Enfermera respiratoria y PNIE, Hospital Universitario de la Ribera (Alzira,
Valencia).

18:00h. Afectacion hepdtica en el DAAT.

Dr. Alvaro Diaz Gonzalez. Servicio de Aparato Digestivo, Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla (Cantabria). ERN-Liver.

19:00h. Actualizacién en investigacion en DAAT.

Dr. Francisco Dasi Fernandez. Grupo de investigacion en Enfermedades Raras Respiratorias

[IS INCLIVA-Universitat de Valéncia. Prof. de la Universidad de Valencia. Comité Asesor de la
Red Espaiola de DAAT, REDAAT.

VIERNES, 11 DE SEPTIEMBRE

09:30h. Caminata grupal por el Camino de Santiago en Burgos.

17:00h. Infecciones respiratorias y resistencias antimicrobianas en el DAAT.

Dra. Lourdes Lazaro Asegurado. Neumoéloga. Comité Asesor de la Red Espafiola de DAAT,
REDAAT.
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SABADO, 12 DE SEPTIEMBRE

10:00h. Talleres en paralelo.

Grupo A: pacientes respiratorios. Grupo B: cuidadores.

Fisioterapia respiratoria Autocuidado del cuidador.
David Gonzalez Gerpe. Psicélogo
clinico especializado en DAAT

(Madrid).

Juan Ignacio Marti Garcia.
Fisioterapeuta respiratorio
especializado en recuperacion
funcional (Girona).

11:30h. Cuidados paliativos del paciente respiratorio.

Monica Lalanda. Médico de Urgencias. Comunicadora. Coordinadora del Movimiento Medicina
Grdfica. Presidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina Grafica.

12:30h. Actualizacién 2026 Recomendaciones REDAAT/SEPAR.

Dra. Myriam Calle Rubio. Coordinadora de la Red Espafiola de DAAT, REDAAT, de la SEPAR.
Jefe de seccion, Servicio de Neumologia, Hospital Clinico San Carlos (Madrid). Profesora
titular de Medicina, Universidad Complutense de Madrid.

DOMINGO, 13 DE SEPTIEMBRE

Regreso de participantes.

ALFAS EN CAMINO

Las caminatas se desarrollaran por el Camino de Santiago en las cercanias de
Burgos, comenzando en San Juan de Ortega, en tramos seleccionados y
adaptados a las capacidades de los participantes.

Los recorridos han sido seleccionados teniendo en cuenta la accesibilidad en
vehiculo, el perfil geografico y su alejamiento de las grandes vias de
comunicacion para evitar la contaminacion directa.

La Asociacion facilita los traslados desde el CREER a los puntos de salida,
regreso, vehiculos de apoyo, soporte en ruta y seguimiento directo de los
participantes con mayor necesidad de asistencia.

Los participantes se dividiran en 2 grupos segun las condiciones fisicas y
capacidad de ejercicio. Todos los asistentes podran realizar el recorrido que
mejor se adapte a sus necesidades.

LA EXPERIENCIA DE ALFA-1 ESPANA DESDE 2013 CON EL PROGRAMA
ALFAS EN CAMINO PROPORCIONA SEGURIDAD ATODOS LOS QUE DESEEN
PARTICIPAR, CON INDEPENDENCIA DE SU CAPACIDAD DE EJERCICIO.
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